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Актуальность проекта: у детей познавательное развитие, 

направленное на удовлетворение социального интереса формируется только 

при условии целенаправленного руководства со стороны взрослого. 
В России ежегодно гибнут в ДТП около 2000 детей. Для детей 

транспортный травматизм находится на одном из первых мест, среди причин 

смертности. Эта угроза возрастает вместе с ростом автотранспорта. Важно 

как можно раньше пробудить, развить стремление к получению знаний о 

правилах дорожного движения. Родителям необходимо повышать 

познавательный интерес детей к социальной действительности. 

Дидактический смысл проекта заключается в том, что он помогает связать 

обучение жизнью, формирует навыки безопасного пешеходного движения, 

умение определять возможные методы решения проблемы с помощью 

взрослого. 

Цель проекта: 
Создать условия для интенсификации работы с семьей на основе 

двухстороннего взаимодействия, направленных на усвоение и закрепления 

знаний детей и их родителей о Правилах дорожного движения. 

Задачи: 

1. Привлечь внимание родителей к проблеме обучения детей Правилам 

дорожного движения (ПДД) и повысить уровень их знаний о 

безопасном и культурном поведении на дороге. 

2. Создать условия для формирования социальных навыков и норм 

поведения на основе совместной деятельности с родителями. 

3. Активизировать работу по пропаганде ПДД. 

Продолжительность проекта: 2 месяца  

Тип проекта: групповой(дети, воспитатели, родители) 

информационно-практический 

Продукты проекта:создание и защита видеороликов «Лайфхаки для 

безопасной поездки с детьми» 

Ожидаемые результаты: 

 Осознанное отношение детей к соблюдению ПДД  

 Воспитание грамотного пешехода  

 Снижение процента дорожно-транспортного травматизма с участием 

детей • Дети проявляют активность, самостоятельность, самосознание в 

вопросахПДД 

 Повышение уровня мотивации к занятиям  

 Вовлечение родителей в совместную деятельность с ребенком в 

условиях семьи и детского сада  

Этапы работы: 
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I. Подготовительный 

II. Практический  

III.Заключительный  

I этап. Подготовительный 

1. Подбор методической, научно-популярной, художественной 

литературы, иллюстрированного материала 

2. Подобрать игрушек, атрибутов для игр и познавательной деятельности  

3. Подбор материалов для изобразительной и продуктивной деятельности 

детей  

Вопросы для беседы с родителями: 

1. Какие средства безопасной перевозки детей используете?  

2. Всегда ли вы правильно переходите проезжую часть дороги?  

3. Отпускаете ли вы руку ребенка, переходя проезжую часть?  

4. Обучаете ли вы своего ребенка правилам поведения в транспорте?  

5. Как обезопасить жизнь ребенка, если мама за рулем?  

6. Как вы реагируете, если на ваших глазах чужие дети нарушают ПДД?  

7. Хотелось бы вам получить консультацию специалиста по воспитанию 

культуры поведения в общественных местах и на улице?  

Вопросы для беседы с детьми: 

1. Что обозначают сигналы светофора?  

2. По какой стороне тротуара нужно идти?  

3. Какие дорожные знаки встречаются тебе по дороге в детский сад?  

4. Какие ты знаешь дорожные знаки? Что они обозначают?  

5. Как надо вести себя в общественном транспорте?  

6. Если ты уронил мяч, и он покатился на дорогу, как ты поступишь?  

7. Как нужно вести себя в транспорте?  

8. С кем ты переходишь дорогу?  

9. Когда ты переходишь дорогу с мамой, она держит тебя за руку?  

10. С мамой или папой ты переходишь дорогу всегда по пешеходному 

переходу?  

11. Где можно переходить улицу?  

II этап. Практический  

Работа с родителями 

Памятка для родителей по правилам дорожного движения 

 Ваш ребенок должен знать:  

 Ходить по тротуару следует с правой стороны  

 Прежде, чем перейти дорогу, следует убедиться, чтоприближающегося 

транспорта справа и слева нет  
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 Переходить дорогу полагается только шагом  

 Необходимо подчиняться сигналу светофора  

 Нельзя высовываться из окна транспорта  

 Входить и выходить из транспорта можно только когда он стоит 

 Играть можно только во дворе  

Родители, помните! 

Только ваша культура поведения, строгое выполнение правил 

дорожного движения, терпение и ответственность за жизнь и здоровье 

ребенка поможет нам вместе воспитать у него навыки и привычку 

безопасного поведения на улице  

Осторожность на улице 

 Ребенок на руках: закрывает обзор улицы  

 Ребенок в санках: могут легко опрокинуться  

 Приближение транспорта: следует подходить только после полной 

остановки  

 Посадка в транспорт: следует не торопясь входить и выходить 

Поездка в транспорте: 

Следует занять устойчивое положение, заранее готовиться к выходу. 

Выход из транспорта: следует первым выйти из транспорта, затем взять 

ребенка  

Правила поведения при сезонных изменениях погоды 

 Пасмурный день. Внимательно осматривайте дорогу и улицу  

 Снегопад. Дороги скользкие, остановочный путь длиннее  

 Дождь. Дорога мокрая и скользкая, можно упасть. Зонты могут 

ограничивать видимость  

Шпаргалка для родителей 

 О детях старшего дошкольного возраста: 

  Сколько раз надо беседовать с ребенком о ПДД?  

!Все эти понятия ребенок усвоит прочно, если родители будут 

знакомить и напоминать ПДД систематически, но ненавязчиво. 

 Какой объем знаний могут усвоить старшие дошкольники?  

!Старшие дошкольники имеют минимальный запас знаний о ПДД. 

Поэтому очень важно, чтобы родители показывали все это на своем 

примере.  
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ДЕТСКИЕ» НАПОМИНАЛКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Общий алгоритм перехода дороги без светофора можно запомнить 
так:Маме с папой у дороги всякий раз напоминай: 

За запястье ты меня возьми, 

Крепко за руку держи, 

Никуда не отпускай, убегать не разрешай! 

Дорога не тропинка, дорога не канава, 

Сперва смотри налево, потом смотри направо. 

Налево смотри и направо смотри, 

И если машин не увидишь — иди! 

 

При переходе дороги со светофором нужно ЗАПОМНИТЬ, что нельзя 

переходить дорогу сразу после того, как загорелся зеленый свет. В этом 

поможет это стихотворение: 
У дороги светофор, 

Мне знаком он с давних пор. 

Свет зеленый он включил, 

Я не сразу поспешил. 

Нет машин ли на пути? 

Путь открыт — могу идти. 
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Ребенку ВАЖНО объяснить, что он ни в коем случае не должен 

переезжать дорогу на велосипедах, самокатах и других детских 

транспортных средствах. Дорогу нужно переходить пешком, везя 

транспортное средство рядом: 
На своем велосипеде 

Во дворе у дома еду, 

Но на часть проезжую 

Никогда не езжу я. 

Я с него слезаю 

И пешком шагаю. 
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Подходя к дороге и ожидая перехода, не только детям, но и 

взрослым важно остановиться за два шага от проезжей части. 

Запомнить это поможет это стихотворение: 

Я к дороге приближаюсь, 

Но машин я не пугаюсь. 

За два шага от дороги я остановлюсь. 

Чтобы не встретиться с бедой, 

Близко у дорог не стой! 

Работа с детьми 

Физическое развитие:Упражнения «Поезд», «Регулировщик», игра 

«Ловкий пешеход» (забросить мяч в зеленый глаз светофора)  

Задачи: воспитывать желание совершенствовать свои физические 

качества, целеустремленность, ловкость, выносливость  

Изотерапия: «Представь себя…(водителем автобуса, машинистом) 

Задачи: закреплять представление о необходимости заботиться о своем 

здоровье с детства  

Беседы: «Как правильно вести себя на дороге», «К чему приводят игры 

на проезжей части». 

Беседа-рассуждение «Для чего нужны знаки дорожного движения» 

Беседа-рассуждение «Что случится, если…»  

Задачи: формировать у детей навыки осознанного безопасного 

поведения на улице, воспитывать желание беречь свою жизнь  

 Социально – коммуникативное: Сюжетно-ролевые игры: «Пешеходы», 

«Едем в автобусе», «Полиция на дороге». 

Дидактические игры: «Дорожные знаки», «Узнай и нарисуй», «Угадай 

транспорт»  

Задачи: побуждать детей к развертыванию игр. Развивать воображение 

и фантазию, коммуникативность, самостоятельность, наблюдательность и 

дружеские качества  

III этап.Заключительный 

1. Вручение дипломов «В стране дорожных правил» 

2. Просмотр обучающих фильмов «Уроки тетушки совы», «Петя в стране 

светофоров» 

Вывод. 
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Поскольку непосредственными участниками образовательного 

процесса являются родители (законные представители), то главным 

фактором в обучении ребенка ПДД является личный пример взрослого, тем 

самым обеспечивается развитие субъективной позиции родителей 

дошкольников к процессу воспитания и обучения детей на основе их 

активного включения их в образовательных процесс. То, чему, и главное, как 

хорошо мы научим ребенка, какие навыки безопасного поведения на улице 

привьем ему, и будет оберегать его всю жизнь. 

 

 

МАТЕРИАЛЫ К ПРОЕКТУ 

 

ЛАЙФХАКИ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЙ С ДЕТЬМИ 

Чтобы поездка с детьми в автомобиле не была утомительной, прежде 

всего для самих детей, собрали для вас лайфхаки, чтобы дети не скучали ине 

отвлекали вас от дороги. 

Итак, чем мы развлекаем детей в машине; 

 рисуем в блокноте ручками и фломастерами (большой альбом не 

удобно); 

 заполняем альбомы с наклейками на разную тематику; 

  играем игрушками, лучше музыкальными (детский телефон, пульт, 

руль), чем больше кнопок тем лучше; 

  дети выполняют задания мамы или папы (посчитать машины на улице, 

поискать лису или волка на обочине, найти самое высокое дерево), 

здесь задания ограничиваются только вашей фантазией; 

  самое грозное оружие - это конечно телефон и планшет, но иногда 

можно не только смотреть мультики и играть, а например, заниматься 

полезным делом— следить по навигатору за дорогой; 

  едим «вкусняшки» – это обязательно (хлебцы, печенье, пюрешки, 

заранее нарезанные фрукты и овощи); 

  рассказываем сказки и поем песни, здесь можно и водителя 

подключить, даже нужно, чтобы не заснул; 

  слушаем аудиосказки. 

1. Подготовьте сумки с сюрпризами 

Чем дольше путешествие, тем больше будет сумок с сюрпризами, 

которые можно открывать только по мере прибытия в ключевые точки. 

Сумки - громко сказано. Пусть это будут бумажные пакеты, каждый из 

которых подпишите: «Не открывать до … (указать населенный пункт, до 
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которого нужно доехать, чтобы открыть пакет с сюрпризом)». Положите в 

них разные «развлекалки», которые займут детей до следующего пакета. 

 

 

Пакеты с «развлекалками» и закусками, которые можно открывать на 

определенных этапах пути 

Что можно положить в пакеты?Любую мелочь из дома или купленное в 

недорогих магазинах типа «Фикспрайс»: 

 маленькие наборы типа «Лего» 

 домино 

 раскраски и карандаши 

 книжки с картинками 

 книжки с лабиринтами и другими заданиями 

 наклейки 

 головоломки (кубик Рубика, змейка) 

 блокнот и ручка 

 маленькие игрушки 

 маленькую доску для рисования и стирающийся маркер 

 игрушки-антистресс 

 закуски в контейнерах (орешки, кусочки фруктов, печенье…то что любит 

ребенок) 

 набор мягкой проволоки 
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2. Организуйте закуски 

В дороге некоторые дети становятся особенно «прожорливы». Многие - 

от скуки. В любом случае, чтобы меньше отвлекаться на организацию 

питания детей, организуйте перекусы заранее, которые дети могут взять и без 

вас. Есть несколько вариантов: 

 сделать бусы из сухих колечек, крекеров и жевательных конфет 

 

 сложить маленькие порции перекусов в отсеки органайзеров для шитья 

 
 

положите закуски в маленькие пакеты и все вместе поместите в устойчивый 

контейнер на сиденье рядом с ребенком 
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 мелкие закуски можно сложить в пластиковые контейнеры в виде 

пасхальных яиц 

3. Сделайте легкодоступными развлекательные мелочи 

Мелки для рисования, небольшие игрушки, а также бутылочку с водой 

нужно делать доступными. Можно для этих целей повесить на переднее 

сиденье сзади органайзер для ванной и сложить в его кармашки все эти 

мелочи и самое необходимое. 
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Можно взять с собой бизиборды, они на долго увлекут вашего малыша; 

 
 

 Сделайте из пластикового поддона станцию для лего 

Любой пластиковый поддон можно превратить в станцию для сборки 

лего. Прикрепите или просто положите на дно поддона пластины лего, на 

которых ребенок сможет фиксировать детальки. Лучше брать поддон с 

высокими бортиками, чтобы не рассыпать незакрепленные детальки при 

резком торможении. 
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4. Позаботьтесь о подушках для сна 

Сейчас в продаже есть разные приспособления для сна в дороге, 

которые крепятся прямо к детским сиденьям или к ремню безопасности. 

Подберите заранее самые удобные для ваших детей и обязательно возьмите в 

дорогу. 

 
 

6. Подготовьте емкость для мусора 

Позаботьтесь заранее о том, куда дети будут бросать мусор - шкурки 

бананов, фантики от конфет, упаковки от печенья, соков и пр. Можно 

поискать подходящего размера и формы пластиковое ведро, но сумка из 

поролона будет идеальна - закрепите ее между сиденьями, она хорошо 
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впишется, положите внутрь пластиковый пакет и зафиксируйте его. На 

остановках нужно только менять пакеты. 

 
 

7. Закрепите планшет 

Как современному ребенку обойтись без планшета в долгом 

путешествии? Если детей двое, а планшет один, можно закрепить его между 

сиденьями так, как на фото. Поместите в прочный прозрачный пакет, чтобы 

он был целее и чище. Если планшетов несколько - можно каждому перед 

носом. 

 

Поделитесь хитростями с другими родителями, пусть путешествия с 

детьми будут проще у всех! 
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Советы родителям старших дошкольников 
Уважаемые мамы и папы! 

 

Воспитывайте у ребенка привычку быть внимательным на улице, 

осторожным и осмотрительным. 

На прогулке, по дороге в детсад и домой закрепляйте знания, 

полученные ранее, чаще задавайте ему проблемные вопросы, беседуйте с 

ним, обращайте внимание на свои действия (почему вы остановились перед 

переходом, почему именно в этом месте). 

Ваш ребенок уже знает и должен строго выполнять определенные правила. 

 Ходить по тротуару следует с правой стороны. 

 Прежде чем перейти дорогу, надо убедиться, что транспорта нет, 

посмотрев налево и направо, затем можно двигаться, предварительно 

снова посмотрев в обе стороны. 

 Переходить дорогу полагается только шагом. 

 Необходимо подчиняться сигналу светофора. 

 В транспорте нужно вести себя спокойно, разговаривать тихо, держаться 

за руку взрослого (и поручень), чтобы не упасть. 

 Нельзя высовываться из окна автобуса, троллейбуса, высовывать в окно 

руки. 

 Входить в транспорт и выходить из него можно, только когда он стоит. 

 Играть можно только во дворе. 

Наблюдайте за ситуациями на улице, дороге, во дворе, за пешеходами и 

транспортом, светофором и обязательно обсуждайте увиденное с ребенком. 

Пусть он по пути домой споет вам песню или расскажет стихотворение, а 

потом нарисует то, что видел. Почитайте ему подходящее художественное 

произведение и обязательно побеседуйте о прочитанном. 

Только ваша культура поведения, строгое выполнение правил 

движения, терпение и ответственность за жизнь и здоровье ребенка поможет 

нам вместе воспитать у него навыки и привычку безопасного поведения на 

улице! 

 

 

Предупреждение несчастных случаев, или 

Как вести себя, чтобы не случилось беды. 
 

Несчастный случай когда-нибудь может произойти с каждым из нас. К 

счастью, полученные травмы не всегда бывают тяжелыми, и мы довольно 

быстро поправляемся. С детьми, которые ведут себя неосторожно, 

неприятности происходят чаще, чем с их более осмотрительными 

сверстниками. 

Дети по природе своей очень подвижны - они любят бегать, прыгать и 

часто в азарте игры забывают о возможной опасности. Конечно, не стоит 

быть слишком осторожным и из-за боязни получить травму вовсе отказаться 
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от игр, развлечений и занятий спортом. Но все же неплохо было бы соблю-

дать некоторые правила, чтобы несчастные случаи происходили как можно 

реже. 

 

На улице 
1. По улице иди спокойным шагом. 

2. Обходи стороной выезды из гаражей, с автостоянок:какой-нибудь 

автомобиль может выезжать задним ходом, и еговодитель может не 

заметить тебя. 

3. Иди по тротуару, по правой его стороне. 

4. Никогда не переходи улицу на красный свет, даже если поблизости нет 

машины. 

5. По загородной дороге иди навстречу транспорту. 

6. Если там, где тебе нужно перейти улицу, нет светофора,внимательно 

посмотри в обе стороны, чтобы убедиться, что поблизости нет машин, и 

только потом переходи дорогу. 

7. Если тебе страшновато переходить улицу одному, попроси кого-нибудь 

из взрослых тебя перевести или же дождись, когда взрослый будет 

переходить улицу, и иди рядом с ним. 

 

Правила перехода через улицу 
1. Когда переходишь дорогу, посмотри сначала налево, потом направо. 

2. Дорогу переходи в том месте, где расположена пешеходная дорожка или 

установлен светофор. 

3. Если нет пешеходной дорожки и светофора, переходиулицу тогда, когда 

машины далеко от места перехода и ничегоне мешает хорошо видеть 

дорогу. 

4. Переходить дорогу опасно, если ограничена ее видимость. 

5. Переходи улицу только при зеленом сигнале светофора. 

6. Переходи улицу спокойным шагом, по прямой, а не наискосок. 

7. Переходить перекресток надо только по пешеходным переходам. 

8. Переходя улицу, следи за сигналом светофора. 

9. Не успел перейти улицу — остановись на «Островке безопасности». 

10. Через железную дорогу переходи только в специально оборудованных 

местах. 

11. Если на улице стоит регулировщик, переходи улицу,подчиняясь его 

командам. 
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