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В связи с ориентацией дошкольного образования на социально-

личностное развитие ребенка становится актуальным поиск способов, 

обеспечивающих позитивную социализацию. В целевых ориентирах на этапе 

завершения дошкольного образования федеральный государственный 

стандарт дошкольного образования определяет наличие у ребенка умения 

следовать социальным нормам и правилам, способности к волевым усилиям, 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. Следовательно, к концу 

дошкольного возраста должны быть сформированы такие сложные и 

системные образования, как произвольность и способность к 

самореализации.  

Следует отметить, что наиболее существенные приобретения ребенка в 

области социального опыта в период дошкольного детства связаны именно с 

двигательно-игровой деятельностью. 

 

Этюд «Скажи хорошее о друге» 

По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг, и каждый говорит 

о том, что ему нравится в этом ребенке. Воспитатель обращает внимание 

детей на то, чтобы они не повторялись, дает образец. В своих высказываниях 

дети отмечают внешние и внутренние достоинства ребенка, приводят 

примеры любых жизненных ситуаций. 

На одном занятии выбирать более двух детей. Периодически 

возвращайтесь к этому этюду на других занятиях. 

Игра «Найди друга» 

Детей делят на две группы, одной из которых завязывают глаза и дают 

возможность походить по помещению. Им предлагают подойти и узнать друг 

друга. Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, 

когда друг найден, игроки меняются ролями. 

Игра «Мяч в руки» 

Воспитатель по очереди бросает мяч каждому ребенку в кругу, а 

поймавший должен ответить на вопрос: «Что ты любишь больше всего?» или 

«Что тебе не нравится больше всего?», или «Чем ты любишь заниматься?», 

или «Чего ты больше всего боишься?» 

Игра «Ветер дует на...» 

Со словами «Ветер дует на... «воспитатель начинает игру. Чтобы все 

участники игры больше узнали друг о друге, вопросы могут быть 

следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» – все 

светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого есть 

сестра... брат... кто больше всего любит сладкое... и т. д. «. Варианты можно 

взять из предыдущего занятия (игра «Мяч в руки»). 

Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать 

участников каждому. 

Этюд «Сочиним историю» 



Воспитатель начинает историю. «Жили-были дети старшей группы 

одного детского сада...», следующий участник продолжает, и гак далее по 

кругу. Когда очередь опять доходит до ведущего, он корректирует сюжет 

истории, делает более осмысленным, и упражнение продолжается. 

Игра «Дракон» 

Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник 

«голова», последний – «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до 

«хвоста» и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только 

«голова» схватит «хвост», она становится «хвостом». Желательно, чтобы 

большее количество участников побывали в двух ролях. 

              «Волшебный клубочек» 

Дети сидят на стульях или на ковре по кругу. Воспитатель передаѐт 

клубок ниток ребѐнку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит 

ласковое слово, или доброе пожелание, или ласково называет рядом 

сидящего ребѐнка по имени, или произносит «волшебное вежливое слово» и 

т.п. Затем передаѐтся клубок следующему ребѐнку. 

Этюд «Доброе животное» 

Дети встают в круг и берутся за руки. Воспитатель тихим голосом 

говорит «Мы – одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно 

дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей.  

«А теперь послушаем вместе!» 

Вдох – все делают шаг вперѐд, выдох – шаг назад. Так не только дышит 

животное, так же ровно бьѐтся его большое доброе сердце. Стук – шаг 

вперѐд, стук – шаг назад и т.д. 

Игра «Дружба начинается с улыбки» 

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча 

улыбаются друг другу 

Игра «Комплименты» 

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать 

ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент 

кивает головой и говорит 

«Спасибо! Мне очень приятно» Затем он произносит комплимент 

своему соседу. Воспитатель подбадривает, подсказывает, настраивает детей. 

Игра «Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперѐд и соединить их в центре круга. Тихо так 

постоять, пытаясь почувствовать себя тѐплыми солнечными лучиками. 
 


