Kommiekchbl yTpeHHell THMHACTUKH.
Cpennsist rpynmna.

Cenmsaopeo
Kommiexe Ne 1

Xoan0a Apyr 3a APYyroM ¢ pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK, C BHICOKMM MOAHHUMAHHUEM KOJICH.
Ber nmpyr 3a apyrom ¢ pa3HeIM NOJOXKEHHUEM pyK. Xoas0a. [Toctpoenue B Kpyr.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «I'ma3ku» (KMHE3MOJOTrMYecKoe ymnpaxHeHue). M.m. — o.c. «rjma3ku BIEBO, INIa3Ku
BIIPaBO, BBEPX U BHU3, U BCE CHauana» (6 pas).

2. «lerymok» (npixaTesbHOE ynpakHeHue). M.m. — 0.C. «KpbUIbSIMH B3MaxHYyJ METYX,
BCEX Hac pa30yaui OoH BAPYr». 1-2 — pa3BecTu pyKH B CTOPOHHI (BAOX); 3-4 — OMYyCTHTh PYKHU
BHU3, XJIOTATH 10 Oeapam (Ky-Ka-pe-Ky!); BBIIOX Ha Kax/bIi cior) (6 pas).

3. «XmonHu mo momy». WM.m. — cuas HA TONy, HOTH LIMPOKO pa3BeldeHbl. 1-3 —
HaKJIOHUTBHCA BIEpPE]], KOCHYThCS PyKaMH 110J1a, XJIOMHYTh 10 HEMY (XJon-xjomn-xjon!); 4 — u.i.
(4 paza).

4. «IlocmoTtpH, uTO 3a cIMHONY». W.II. — cTOS Ha KOJIEHSAX WM CUJS Ha MATKAX, pyKH Y
wiey. 1-2 — MoBepHYTbCS BIPaBO, MOCMOTPETh BIPaBO, CKa3aTh: «BUXKY!»; 3-4 — um.m.; 5-6 —
MTOBEPHYTHCS BJIIEBO, IOCMOTPETH BIICBO, CKa3aTh: «BWXKY!»; 7-8 — n.11. (4 paza).

5. «Ilonoxku koneHu Ha noi». M.m. — sexa Ha criuHe, pyKH MO TOJIOBOM, HOTH COTHYTHI.
1-2 — onmycTUTH COTHYTHIE B KOJICHSX HOTH BOpPaBo; 3-4- - H.IL; 5-6- OMYCTHTH COTHYTHIC B
KOJICHSIX HOTH BJIEeBO; 7-8 — u.1. (4pasza).

6. «Ipyxunka». W.n. — o.c. [Ipy)xuHka U BOCEMb TOJICKOKOB Ha MECTE MOOYEPEITHO C
xo0ap001 (3 paza).

7. «Yacukm» (apixaTenpbHOE ympakHeHue). WM.m. — cTos, HOTH ClierKa pacCTaBIICHBI.
«Yacuku Briepeq uayT. 3a co00r0 Hac BeayT». | — B3MaxXHyTh pyKaMHU BIIEpe]l  «THUK» (BIOX); 2
— B3MaxHyTh pyKaMHU HazaJ — «Tak» (BbI1oX) (2 pasa).

Kommnieke Ne 2

Xoanba npyr 3a IpyroM, ¢ pa3HOW UIMHOM Iara, Ha HOCKax (PyKH B CTOPOHBI), Ha
naTkax (pyku 3a rosioBoif). ber npyr 3a apyrom, 3a mepBbIM, 3a MOCIEIHUM. Xo0AbOa.
[TocTpoeHnue B Kpyr.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «SI3p190K» (KMHE3MOJIOTHYECKOe YIpaKHEHHE). «SI3BIY0K BBl MOKAXKUTE, HA HETO BCE
MMOCMOTpPHUTE». BhIIBUTATh SI3bIY0K Briepen-Haszana (6 pas).

2. «Yacuku» (npixaTtenpHOE yrpakHeHue). M.m. — cTos, HOTM ClerKa pacCTaBIICHBI.
«4acuKH Brepes UAyT. 3a co00I0 HAc BenyT». | — B3MaXHYTh pyKaMU BIEpPe]  «THK» (BIIOX); 2
— B3MaxHyTbh pyKaMHU HazaJ — «Tak» (Bb11oX) (2 pasa).

3. «I'pomko xyonHu». M.m. — o.c. 1 — pyku pa3BecTu B CTOPOHBI, 2 — XJOMHYTh MEpe.

co0oii (6 pa3)
4. «Donapuku». .. — o.c. 1-3 MOgHATH pyKH; MIOCMOTPETh HA HUX, CIENIaTh (POHAPUKH,
4 —n.. (6 pa3).

5. «lloctyun o koneHoukamy. W.1.- HOTM Ha mHMpuHE mied. 1-3- HaKJIIOHUTBCA BIEpes,
MOCTYYaTh MO KOJICHSIM («TYK-TYK!»); 4- n.11. (6 pa3).

6. «[TomanMu HOXKY». V.. — CTOS, HOTH ClIeTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHOW. 1 — 3 —
COTHYTb IIPaBYIO (JIEBYIO) HOTY, PYKH IOJIOKHUTH HA KOJIEHO; 4 — .1I. (4 pa3a).

7. «llompeiraem!» WM.m. — o.c. IIpppkku Ha OBYX HOraxX B 4epelOBaHUU C XOAb0OOH (8
MPBDKKOB 110 2 pasa).

8. «CnyeMm ¢ nafouIku NymuHKy». WM.1. — 0.C. «I10JI05KH HAa JIAOMIKY MYLIIHHKY U CIyH ee
— OHa IoJIeTelNa AaJIeKO-1alIeKo» (CAyBaTh C MIPABOM U JIEBOU PYKH).



Okm=aopo
Kommuiexe Nel

Xonpba napyr 3a apyroM 1o Kpyry. BpaccelnHyto, B moaympucene, C pa3HbIM
MoJIOKeHWeM pykK. ber npyr 3a apyrom, ¢ OCTaHOBKOW IO cHUTHalIy. Xoanba. B 3akmouenue
IIOCTPOEHHE B KPYT.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «Kauanue ronoBoii» (KMHE3HOJIOrn4YecKkoe yrnpaxHenue). «llokauaem rojaoBoit, 4ToObI
ObUT B JylIe MOKOM». JlplmaTh Ti1y00KO0, paclpaBUTh IJIEUYH, 3aKPbITh I1a3a. OMyCcTUTh TOJIOBY
BIIEpE]l U MEJICHHO PacKayuBaTh €10 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (6 pa3).

2. «I'ycu netar» (apixaTenabHoe ynpaxHeHue). .. — 0.c. «T'ycH BBICOKO JICTST, Ha JAeTel
OHHU TIAJ». 1 — pyKH HOJHATH B CTOPOHBI (BJI0X); 2- pyKH ONyCTUTh BHU3 (Ty-y-y!) Beimox (6
pas).

3. «llokaxu magomkm». ML.1. - 0.c. 1- pyKH BBITSHYTH BIIEPE]] JIAJJOHSIMHU BBEPX; 2 — H.II.
(6 pas).

4. «/lepeBbs kauaroTcsi». M.m. — cTOs, HOTM Ha IIMPHHE IUIeY, PyKH Ha mosice. 1-2 —
HaKJIOHATHCS BIPABO-BIIEBO (1I-m-111); 3-4 w.1. (6 pas).

5. «ConHpIIKO — OOKAUK». V.II. — cuas Ha Moy, pyKd B ymope c3aau. | — COJIHBIIIKO
(MOTHATH U0 BBEPX), 2 — AOKIUK (COTHYTh HOTH B KOJICHSX WM TOJIOBY CIIPSATaTh B KOJICHH) (6
pas).

6. «[Ipucsnem». .. — cros, pyku Ha mosice. 1-2 — mpucecTs, Kacasch pykamH I0Jia,
CKa3aTh: «cecTh!»; 3-4- u.1. (4 paza).

7. «llompeiraem!» WM.m. — o.c. TIpppkku Ha JIBYX HOTaxX B YepelOBaHUU C XOab0OH (8
MIPBDKKOB 110 2 pasa).

8. «lletymok» (npixaTenbHOe yrnpaxHeHue). V.o, — 0.C. «KpbUIbSIMU B3MaxHYJ METYX,
BCEX Hac pa3Oyausl OH BIPYT». 1-2 — pa3BeCcTH PyKH B CTOPOHBI (BIIOX); 3-4 — ONMYCTUTHh PYKH
BHU3, XJIOMATh M0 Oeapam (Ky-Ka-pe-Ky!); BbIIOX Ha Kaxabli cior (6 pa3).

Kommuiexe Ne 2

Xoab0a Ipyr 3a JpyroM ¢ BHIIOJHEHUEM 3aJaHUi (pPyKH Ha MOsCEe, XJIONKH B JIaJI0IIN Ha
kaxxaeii miar). ber apyr 3a apyrom. Xoan6a. [ToctpoeHune B 3BeHbA.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «KuBku» (KMHE3MOJIOIMUYECKOE YIPaKHEHHE). «IIOKayaeM TOJIOBOM, HENpPUATHOCTU
noJioi!y». MensieHHbIe HaKJIOHBI TOJIOBBI K TUIEUaM M KHBAIOIIME JBMXKCHHS Brepen- Hazazd ( 6
pas).

2. «YauBuMcs» (apIxaTesbHOE ympaxHeHue). W.n. — cTos, OmycTUTh IUIeuH, CIesaTh
CBOOOJHBIN BIOX. «YIUBIATECS yeMy ecTb! B Mupe Bcex udynmec He cuecTh!». 1 — MesIeHHO
MOAHSATH TUICYH, OTHOBPEMEHHO JeJIasi BBIIOX; 2 — U.11. (6 pa3).

3. «[lonetenu». W.m.- cTrosi, HOTM Ha LIMPUHE IJIeY, PYKH BHU3Y. 1-2 — HAKIIOHUTHCS
BIIEpE/l, OTBECTH PyKHU Hazaxd; 3-4- - u.m. (6 pas).

4. «Jlnnnuble HOrw». M.11. — cuas Ha 1oy, pyKHU B yIope c3aid. | — «UIMHHBIE HOTHY; 2
— «KOPOTKHE HOTW» (HOTU COTHYTH B KOJIEH:X) (6 pas).

5. «lIpucsnem». M.m. — pyku 3a crnuHOW. 1-2 — mpucecTb, PyKH BBITSAHYTH BIIEPE[,
CKa3aTh «cecTh!», 3-4 — .. (4 paza).

6. «Ilompeiraem». .. — o.c. [IpbDKKM Ha JBYX HOrax B 4YepelOBaHUHM C XO1b00i (8
MPBDKKOB 110 2 pasa).

7. «Ywkn» (ApIxaTenpHOE yrpakHeHue). V.. — oC. «yIIKH CIBIIIAaTh BCE XOTAT IPO
pedAT u mpo 3BepAT». | — HAKIIOHUTH T'OJIOBY BIIPABO, CEIATh CHIIBHBIA BJOX; 2 — HAKIIOHUTh
rOJIOBY BJIEBO, CJIEIaTh MPOU3BOJIBHBIN BbIIOX (2 pa3a).



Hosaopyo
Kommuiexe Ne 1

Xonpba Apyr 3a Ipyrom, Ha HOCKaxX, Ha MATKAaX, C Pa3HbIM MOJOXEHHEM pYyK, Ha
BHEIIHEH CTOPOHE CTOIbI, «KaK MBIIIKW» (Ha HOCKax). ber npyr 3a Apyrom, npucTaBHBIM LIarOM
(mpsimMoit rasor), co cMeHou Temmna. Xoap0a. [TocTpoeHre B 3BEHbS.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «Pyuku» (KuHE3HOJOrHyeckoe ymnpaxknenue). .o, — o0.c., pyku COTHYTHI B JIOKTSIX.
«UTo0BI pydKaMm CHUITy J1aTh, HY)KHO pe3ue uX C:KuMaThb». (8 pas).

2. «YumKkw» (IpIxaTeiabHOE yrnpakHeHHe). VL., — 0.C. «yIIKU CIBIIIATh BCE XOTAT MPO
peosT U mpo 3BepAT». 1| — HAKJIOHUTH T'OJIOBY BIIPaBO, CH€NaTh CHIBHBIA BJIOX; 2 — HAKIOHUTh
rOJIOBY BJIEBO, C/I€JIaTh IPOU3BOJIbHBIN BBIIOX (2 pa3a).

3. «bapaban». .n. — oc. 1-3 — umuTarus urpel Ha 6apabane («6ym-0ym-6ym») 4 — o.c.
(6 paz).

4. «"opa». W.11.- HOTM Ha MMpUHE TUIeY. 1-2 — pa3BepHYTHCS BIPABO (BJIEBO), UMHTHPYS
urpy Ha ropse; 3-4 — .. (6 pas)

5. «Becenpie xyukw». W.m. — nexa Ha cruHe. 1-3 — moMaxaTh pyKaMH M HOTaMH
(«iankammu»); 4 — u.1. (4 pasa)

6. «Kto Bbime moanpeirHet?» WM.m. — o.c. TIpbpkku Ha JBYyX HOrax B YE€pEJIOBaHUU C
x0p001 (8 MPBLKKOB 110 2 pasa).

7. «CnoyeM c mafoUIKU CHEXKUMHKY». .1, — 0.C. «I10MI0KK Ha JTaJ0UIKy MYIIUHKY U CAYH
€€ — OHa IoJIeTeNa JaleKo-AaleKo» (CAyBaTh C MPaBOM U JIEBOU PYKH).

Komnuexe Ne 2

Xonpba Apyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha IATKAaX, C Pa3HbIM IIOJIOKEHHEM pYyK, Ha
BHEIIHEH CTOpPOHE CTOMbI, «KAaK MUHTBUHBD» (X0Ib0a C HOCKaMH, DPa3BEPHYTHIMH BOBHE),
ceMeHsAMM IaroM. ber npyr 3a apyrom, ¢ octaHOBKOW mo curHaiy. XoasOa. IToctpoenue B
3BEHbSI.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «fI3pr9ok» (KMHE3WOJOrHueckoe ympaxHeHue). «HyxHO [BUraTh S3BIYKOM, OH
OTIUIATUT HaM J0Opomy. JIBUKEHUS SA3BIKOM B pa3HbIe CTOPOHHI (8 pa3).

2. «MasTHuK» (OpIxaTenbHOE YyrhpakHeHue). M.m. — cTos, pyku Ha mosice (BIOX).
«BrneBo-BnpaBo, BIEBO-BIPABO, a IOTOM HauyHEM CHauaia». 1, 3 HaKJIIOHUTHCA BIPaBo (BJIEBO);
2,4 —n.m. (6 paz).

3. «Cumaum». .. — o.c. 1, 3 — pyku B CTOpOHBL; 2 — pyKH mepen rpyasto, 4 — u.a. (6
pas).

4. «JloTsHuCh 10 Tonay. M., — cTOsl, HOTH BpPO3b, PYKH 3a CHHHY. |-2 — HAaKIIOHUTHCA K
MIpaBoil HOre, pyKaMu KOCHYTBCS MOJIa y MpaBoil HOTH; 3-4 — W.11.; 5-6 — HAKJIIOHUTBHCS K JIEBOM
HOTe, pyKaMt KOCHYThCS T10J1a y JIeBoW HoTH; 7-8 — n.11. (4 pasza).

5. «IloOonait koneno». M.m. — cuzs Ha 1Moy, HOTU B CTOPOHBI, PYKH B yrnope c3aau. 1-2
— HAKJIOHUTBECS K TPaBOMY KOJICHY, JOOM KOCHYTBhCS €ro, pyKH Brepem;, 3-4 — wm.IL.; 5-6 —
HAKJIOHUTHCA K JIEBOMY KOJIEHY, TOOM KOCHYThCS €ro, pyKH Brepen; 7-8 u.i. (4 pasa).

6. «IIpyxunka». .. — o.c., pyku Ha mosice. 1 — mpucecTb, NOBEPHYBLUIUCH B JIEBYIO
CTOPOHY; 2 — IIPUCECTb, IOBEPHYBIINCH B IIPaBYyIO0 CTOPOHY. (4 pasa).

7. «lTompeiraem». M., — oc. JIBa mpebKKa Briepe, 1Ba Ha3aJl B YEPEIOBAHUU C XOIbOOM.
(8 pas).

8. «Yuku» (AblxatenpHOE ynpaxkHeHue). V.o, — 0.c. «yIIKU CIBIIATh BCE XOTAT IPO
pedsT U mpo 3BepsAT». | — HAKIIOHUTH T'OJIOBY BIIPaBO, CHENaTh CHIBHBIA BIIOX; 2 — HAKIOHUTH
TOJIOBY BJICBO, C/IeJIaTh IPOU3BOJIbHBIN BBIIOX (2 pa3a).



Jlekaopo
Kommiexe Ne 1

Xonpba Ipyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha MATKAX, C BHICOKUM MOJJHUMAHUEM KOJIEHA, «KaK
cosmatukmy. ber apyr 3a apyrom, moackokom. Xoab0a apyr 3a Apyrom. [loctpoeHne B 3BEHbA.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemoas:

1. «Panyra, oOHUMEU MeHS» (AbIXaTeabHOE yrpaxkHeHue). M.m. — o.c. «mpukazano comHe:
ctoit! CemunBeTHblii MocT KpyToil! Kpenko MoCT MeHst 0OHsAN — eme spue cpasy cram». 1 —
ceNaTh MOJHBIA BJOX HOCOM C pa3BeJ€HHEM PYK B CTOPOHBI; 2 - 3a/iepKaTh JpIXxaHue Ha 3-4
ceK.; 3 — pactaruBasi TyObl B yJIbIOKe, TPOU3HOCUTH «C-C-C», BBIABIXast BO3AyX. Pyku cHauana
HaIpaBUTh BIEPE/l, 3aT€M CKPECTHTh Iepe] TPY/IbI0, Kak Obl oOOHUMas ruieun; 4 — u.a. (6 pas).

2. «Xmonok». .o o.c. 1 — OAHATH pyKHU BBEpX, CKa3aTh: «XJ0I», 2 — U.1I. (6 pa3).

3. «Cunaun». .. — o.c. 1-2 — pyku k uiedam; 3-4 — u.11. (6 pa3)

4. «IloBopoTel». .. — HOTM Ha LIMpPUHE IUIEY, PyKH Ha Iosice. | — MOBOpPOT BIIpaBo,
pyKH miepea co0oii, 2 u.11.; 3 — MOBOPOT BJIEBO, PYKH mepes coboii; 4 — u.I. (6 pas).

5. «XnonHu 1o koieHy». Mo — cuad Ha 1oy, HOTM B CTOPOHBI, PYKH 3a CIIMHOU B
ynope. 1-2 — HaKJIOHUTBCS BIEPEI, XJIOMHYTh 0 KOJIEHY, CKa3aTh «XJIOM»», 3-4- u.11. (4 pasa).

6. «ITonperaem!» W.n. — pyku Ha nosice. [IppIKKH Ha MecTe B YepeIOBAaHUH C XOIb00H (
2 pa3a 1o 8 IpPBIKKOB).

7. «MaaTHUK» (bIXaTenbHOE yrpaxHeHue). M.m. — cTod, pyku Ha nosice (B10X). «BJIEBO-
BIIPABO, BJIEBO-BIPABO, & IOTOM HauHEM CHadaja». 1, 3 HaKJIIOHUThCS BIpaBo (BJIEBO); 2, 4 — U.II.
(6 paz).

Komnuiexe Ne2

Xoap0a npyr 3a ApyroM, Ha HOCKaX, Ha ISITKaX, Ha BHEIIHEHW CTOPOHE CTOIBI, «KaK
MHUIIIKH, KaK IMHTBUHBI, KaK KYKJIbl». ber Apyr 3a Apyrom, ¢ pa3HbIM MOJOXKEHUEM PYK. «3aUKMI»
- IPBDKKHU C IPOJBIKEHUEM Briepel. Xoap0a. [locTpoeHne B 3BEHbsI.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemoas:

1. «Potuk» (KMHE3WOJOTHYECKOE YIpaKHEeHHEM). «YTOOBI dYeTde TOBOPHUTH — pPOT
MOJIBUKHBIM JIOJDKEH OBITHY» OTKPBITH POT M HUXKHEW YEIIOCTBbIO J1eaTh IUIaBHbIE IBH)KEHUS
CHayaJa clieBa — HalpaBo, 3aTeM Hao0opoT (6 pa3).

2. «Hacocy». M.n. — o.c. «HakayaeM Mbl BOJbI, YTOOBI MOJMBATH LBETH». |- HAKIIOHUTH
TYJOBUILE B CTOPOHY (BAOX), 2 — PYKH CKOJB3ST, MPU 3TOM TPOMKO IPOU3HOCUTH C-C-C-C
(BBIIOX) (6 pa3)

3. «[lomaumu koneHo». M.m. — o.c. 1-2 — MOAHATH TpaBoOe KOJCHO, XJIOMMHYTH 110 HEMY,
CKa3aB «XJION», 3-3 — U.IL. 5-6 - MOJHATH JIEBOE KOJCHOK, XJIOMHYTh [0 HEMY U CKa3aTh «XJOI.
7-8 — m.11. (6 pas)

4. «/lpoBocex». M.m. — crosi, HOTM Ha LIMPUHE IUIEY, PYKH BBEpPXy B 3amke. 1-2
HaKJIOHUTBHCS BIEPEl, TPOHECTH PYKH MEXKIY HOT «yX»; 3-4 — n.1. (6 pa3)

5. «Becenble xyukm». M.m. — nexa Ha crnuHe. 1-3 — momaxaTh pykamMH U HOTaMHU
(«rankammy); 4 — u.1. (4 pasza)

6. «IlTompsiraem!» W.i. O.c. [IpbpkkHM Ha MecTe B YepeoBaHUU C X0600i1 (2 pa3za mo 8
MIPBIKKOB)

7. «Yacuku» (ApixaTenabHoe yrpaxkHeHue). M.m. — cTos, HOrM ClierkKa pacCTaBIICHBI.
«Yacuku Briepea uayT. 3a co00r0 HAaC BeayT». | — B3MaXHYTh pyKaMH BIIEpe]]  «THK» (BI0X); 2
— B3MaxHyTh pyKaMH Ha3aj — «Tak» (BbII0X) (2 pasa).



Aneapo
Kommiexe Ne 1

Xonpba Apyr 3a ApPYroMm, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, C PAa3HBIM IOJOXKEHHEM PYK, «KaK
MBIILIKH, KaK COJIIATHKH, BIIepel COMHOW». ber npyr 3a Apyrom, BpacChIIHYIO, APYT 32 JIPYTOM.
Xonp0a. [TocTpoeHue B 3BEHBSI.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «3p4oK» (KUHE3MOJOrHYecKoe YyrpakHeHue). «HyXHO IBUraTh S3bIYKOM, OH
OTILIATUT HaM A00pomM». J[BI>KEHHs S3bIKOM B pa3Hble CTOPOHHI (8 pa3).

2. «Yacuku» (apIxaTenbHOE yrpaxkHeHue). M.m. — cTos, HOTM CJlierKa pacCTaBIICHBI.
«4acuKH Brepes UAyT. 3a co00I0 Hac BenyT». | — B3MaxXHYTh pyKaMU BIEpPE]  «THK» (BIIOX); 2
— B3MaxHYyTbh pyKaMHU HazaJ — «Tak» (Bb11oX) (2 pasa).

3. «3aBeau motop». M.m. — o.c. 1 — pyku pa3BecTH B CTOPOHBI; 2-4 — COTHYTh PYKH B
JIOKTSIX ¥ BpalllaTh UMM NIE€pEJ] IPYb0; 5 — pyKH B CTOPOHBL; 6 — u.11. (6 pa3).

4. IIpucsanem». .. — o.c. 1-2 mpucecTh, XJIOMHYTH IO KOJICHSIM, CKa3aTh «XJIO»; 3-4 —
u.1. (6 pa3).

5. «Ilomperaem!» N.m. — oc. Bocemb — necsATh MOJICKOKOB, TOBOPOT BOKPYT ceOsl, B
Yyepe0BaHUM ¢ X0Ib0OoH. (2 paza).

6. «MaaTHUK» (IbIXaTenbHOE yrpaxHeHue). M.m. — cTos, pyku Ha nosice (BI0X). «BJIEBO-
BIIPABO, BJIIEBO-BIPABO, & TOTOM HAUYHEM CHauajay. 1, 3 HaKJIIOHUTKCS BIPaBo (BIEBO); 2, 4 — H.II.
(6 paz).

Kommuiexe Ne 2

Xoan0a pyr 3a Ipyrom, Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI, CO CMEHOM
BEJYLIET0, CIIMHOM BIEPE]], C BHICOKMM MOJAHMMAHHUEM KOJIEH U Pa3HbIM IOJIO)KEHUEM pYyK. ber
JPYT 32 IPYTOM, C BBICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEH U Pa3HBIM MOJI0KeHHEM pykK. Xo1b0a JApyr 3a
apyrom. [ToctpoeHue B 3BEHBbsI.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemoas:

1. «Kauanue ronoBoit» (KMHE3MOJOTHYECKOE YIPa)KHEHUE). «IIOKAYaeM I'OJIOBOM, 4TOObI
ObLT B AyIIe MOKOW». J[pIaTh Ty00KO, pacpaBUTh IJIEYH, 3aKPHITh I1a3a. OMyCTUThH TOJIOBY
BIIEpE]l U MEJICHHO PaCKauyuBaTh €10 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (6 pa3)

2. «Bplpactu Oonbloi» (IbIXaTenbHOE yhpakHeHue). M.m. — 0.Cc. «BbIpacTH XOdy
CKOpel, 100po aenath Ais Jojed». 1 — MOAHATH PYyKH, MOTAHYTHCS, HMOJHATHCS Ha HOCKHU
(BmOX); 2 — OMYCTUTh PYKH, OITYCTUTHCS Ha BCIO CTYMHIO (BBIIOX) (6 pa3)

3. «PerymmpoBumk». M.m. — cTOs, HOrM Ha MmUpUHE IUied, 1,3 — pa3BecTH pyKu B
CTOPOHBI; 2 — IOAHATH pyKH; 4 — n.11. (6 pa3)

4. «Yacukuy». V.ni. — HOTW Ha WIKMPHHE IJIeY, PyKU Ha nosce. | — HaKJIOHUThCS BIPABO, 2 —
W.IL.; 3 — HAaKJIOHUTHCA BIEBO; 4 — u.11. (6 pa3)

5. «IIpbpkxu». V.o, — pyku Ha nosice. YeTbIpe NpbKKa Ha MPaBoil Hore; Xo/1p0a, YeThIpe
NPbDKKA Ha JIEBOU Hore, XoAb0a Ha MecTe (4 paza)

6. «Ymkuny» (gpixaTesibHOe ynpakHeHue). M.m. — 0.c. «yIIKU CHbIIATh BCE XOTAT PO
pedsAT U mpo 3BepAT». 1 — HAKIIOHUTH TOJIOBY BIPABO, CHENATh CHIBHBINA BAOX; 2 — HAKJIOHUTb
TOJIOBY BJIEBO, C€JaTh MPOU3BOJIbHBIN BBIAOX (2 pa3a).



Despans
Kommiiexke Nel

Xoanba npyr 3a Apyrom, Ha HOCKaX, Ha IMATKaX, Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI, «KaK
KYKJIBI, KaK COJITaTUKW». ber npyr 3a npyrom, ¢ oTBeZeHHEM MISATOK Ha3ad — BBEPX, K SATOJUIAM,
apyr 3a apyrom. Xonaeoa. [Toctpoenue B 3BeHbS.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «Pyuku» (KuHE3HOJOrHyeckoe ymnpaxknenue). .o, — o0.c., pyku COTHYTHI B JIOKTSIX.
«UTo0BI pyuKkaMm CHITy J1aTh, HY)KHO pe3ue uxX C:KumaThb». (8 pas).

2. «llocnymaemy (apIxatenpHOE yrmpaxHeHue). M.m. — o.c. «4ToObl BCce Ha CBETE 3HATH,
HYKHO CIIyIIaTh U MOJ4YaTh». HakjIoOHATH roioBy BIEBO (BIPaBO), A€1aTh IPOU3BOJIBHBINA BBIAOX
(6 pa3)

3. «Ilomerenu». W.m. — oc. 1-3 — MOAHITH pyKH B CTOPOHBI, TOMaxaTh UMH; 4 — H.IL. (6
pas).

4. «I'ycu». .n. — HOTM HA MHMpPUHE TIeY. 1-3 — HAKIIOHUTHCS BIIEpPE]], pa3BECTH PYKH B
CTOPOHBI, CKa3aTh «UI-I-11», 4 — u.1. (6 pa3).

5. «Cnopstamucey. M.m. — o.c. 1-3 — mpucecTs, TOJIOBY 00XBAaTHTh PyKaMH, CHIPATATh B
KoJieHu; 4 — u.1. (6 pas).

6. «llomperaem!» M.m. — o.c. YUeTwslpe mpbhbKKa Brepen, Xoabda Ha MeCTe, YeThIpe
MpBDKKA Ha3al, Xo/1b0a Ha MecTe. (4 pasza).

7. «MaaTHUK» (IbIXaTenbHOE yrpaxHeHue). M.m. — cTos, pyku Ha nosice (BI0X). «BJIEBO-
BIIPABO, BJIIEBO-BIPABO, & TOTOM HAUYHEM CHauajay. 1, 3 HaKJIIOHUTKCS BIPaBo (BIEBO); 2, 4 — H.II.
(6 pa3).

Komnuiexe Ne 2

Xoanba Apyr 3a OpyroM, Ha HOCKaX, Ha MATKaX, C pPa3HbIM MOJIOKEHHEM pYK, C
3a/laHusIMU JJ1 PYK, IPUCTaBHBIM 11aroM Briepea. ber apyr 3a apyrom, crimHoii Bnepes. Xoan0a.
[TocTpoeHue B 3BEHDS.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «3yOku» (KWHE3HONOTHUECKOE YMPAKHEHHUE). «KPETMKO 3yOKH MBI MOTPEM, a MOTOM
CIaJIKO 3€BHEM» MAacCHpOBaTb 30HbI COEIWHEHUS BEPXHUX M HIWKHUX KOPEHHBIX 3yOOB
yKa3aTeJIbHBIMU U CPEAHUMH MajbllaMH OJHOBPEMEHHO ClieBa U crpasa (6 pa3).

2. «Exuk» (#pixaTenbHOE ympakHeHwe). M.m. — 0.Cc. «eXuK 0OpbIH, HEKOIIOYHUH,
MMOCMOTPH BOKPYT MOJIy4Ile». | — TOBEpHYTh T'OJIOBY BIPABO, CAENaTh KOPOTKUI TYMHBIN BIOX
HOCOM; 2 — IOBEPHYTH T'OJIOBY BJIEBO, C/AENATh BBIJOX YepE3 MOIYOTKPHIThIE I'yObI (6 pa3).

3. «Kpyxenue ronaosoit». M.n. — o.c. 1-4 — KpyroBble JBMKEHUs I'OJIOBOM BIpaBo; 5-8 —
KpYTOBBIE JBMKEHUS TOJIOBOM BIIEBO (4 pa3a).

4. «lTokaxwu nagowmku». M.m. — cTos, HOTU Ha WUPHUHE IJIeY. | — BBITAHYTh PYKH BHEpPE.
JTaJIOHSIMH BBEPX; 2-3 — MaNbIBI CKATh B KyJIaukd; 4 — n.11. (6 pas).

5. «llotanyem». .o — cros, pyku Ha nosce. | — MOAHATH MPaByIO HOTY, COTHYTYIO B
KOJIeHe; 2 — U.II.; 3 — IOJAHATH JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KojieHe; 4 — u.11. (6 pa3).

6. «lloxmon». W.m. — cTOA Ha KOJEHSIX, PYKH BHH3Y. 1-2 — HAaKIOHHUTHCA BIIEPEN,
MIOCTAaBUTH MpsIMbIE PYKU Ha 1oJ; 3-4 — u.11. (4 pa3za).

7. «[Ipbokkny. M. — o.c. [IppDKKM «HOTa BIEpea-HA3aa» B YepEIOBaHUM C X0nb00i (4
pasa).

8. «ywmKu» (AbIXaTelbHOE yIpakHeHHe). V.. — 0.C. «YILIKHU CIBIIATh BCE XOTAT 10 peOsT
U TpO 3BepAT». | — HaKJIIOHUTH T'OJIOBY BIIPABO, Cll€JaTh CUJIbHBIN BJIOX; 2 — HAKJIIOHUTH T'OJIOBY
BIIEBO, CJIEJIaTh IPOM3BOJIBHBIN BRIIOX (2 pasa).



Mapm
Kommuiexe Ne 1

Xonpba Apyr 3a OpyroM, Ha HOCKaX, Ha ISTKaX, HA BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI, «KaK
CONATHKH, Kak mamiu. Kak Kykibl», NPUCTAaBHBIM IIaroM B IpaByl0 CTOpoHY. ber apyr 3a
JPYrom, OJICKOKOM C pa3HbIM MOJI0KeHUueM pyK. Xoab0a. [locTpoeHue B 3BeHbS.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «3p4oK» (KUMHE3MOJOrHYecKoe YyrpaxkHeHue). «HyXHO IBUraTh S3bIYKOM, OH
OTILIATUT HaM A00pomM». J[BI>KEHHs S3bIKOM B pa3Hble CTOPOHHI (8 pa3).

2. «'ycu netat» (npIxarenbHOe yrnpaxHeHue). V.o. — 0.c. «rycH BBICOKO JIETAT, Ha A€TeH
OHM TJISAS». | — pyKH TOJHATH B CTOPOHHBI (BIIOX); 2- PYKH ONYCTUTh BHU3 (Ty-y-y!) Beimox (6
pas).

3. «Bort kakas Oonpmiast peida». M.m. — o.c. 1, 3 — mogHATh pyKH Brepen, 2, pa3BecTH
PYKH B CTOpOHY, 4 — 1.11. (6 pa3).

4. «Hakmon». M.m. — cTOs, HOTM Ha IIMPUHE IJIeY. | — HAKIOHUTHCA BHU3, T'OJIOBY
MIPUTIOTHATH, CMOTPETh BIEpea; 2-3 — pa3BeCTH PYKU B CTOPOHBI; 4 — u.11. (6 pa3).

5. «IIpucectby. M.m. — o.c. 1 — mpucectb, 2-3 — pyKH OTBECTH Ha3aJ, HAKIOHUTHCS
Briepen; 4 —u.a. (6 pas).

6. «Camonet». W.i. — nexa Ha XUBOTE, PYKU Brepeau. 1-3 — pyKu B CTOPOHBI, HOTH U
BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBUILA TPUIIOIHATH («y-y-y»); 4 — u.11. (4 paza).

7. «ITonpeiraem!» N.m. — pyku Ha mosice. [IppDKKH CIOCOOOM «HOXHUIIBI (8 MPBIKKOB
o 2 pasa).

8. «Yacuku» (OpIxaTenbHOE yrpaxHeHue). M.m. — cTosi, HOTH cJerka pacCTaBiCHBI.
«4acHUKH BIiepes UayT. 3a co00r0 Hac BeAyT». 1 — B3MaxXHyTh pyKaMH BIEpPE] - «THK» (BI0X); 2 —
B3MaxHYyTh PyKaMH Ha3zaJa — «TaK» (BbI0X) (2 paza)

Kommneke Ne 2

Xoanba nmpyr 3a Apyrom, Ha HOCKaX, Ha MITKaxX, Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI, «KaK
LAIUI», C U3MEHEHUEM TEeMIIa, ¢ U3MEHEHUEM HalpaBlieHUs, IPUCTAaBHBIM IIaroM Brepen. ber
JpyT 3a IPYroM, C BBIBEJIEHHEM MPSMBIX HOT BHepen, mpsiMoi ramomn. Xonaw0a. [loctpoenue B
3BEHbSI.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «I'ma3ku» (KHHE3HOJIOTHYecKoe yrpakHeHue). «Hy>KHO TJ1a3Kku OTKpBIBaTh, YyA0 YTOO
He Tpo3eBathy. LLInpoko OTKPBIBATh U 3aKPHIBATH I1a3a ¢ uHTEepBaioM 30 cexyH (6 pas).

2. «['ynox mapoxoaa» (apixaTeapbHOe yrnpaxkHeHnue). V.o, — o.c. «mporyaesn Hall mapoxo/,
B MOpE BCEX OH HAac 30BeT». 1 — yepe3 HOC C IIyMOM HaOpaTh BO3IYX; 2 — 3aJepKaTh JbIXaHUE
Ha 2 -3 ceKyH[bl; 3 — ¢ IIyMOM BBIIOXHYTh BO3/1yX 4epe3 I'yObl, CII0)KEHHbIE TPYOOUuKoH («y-y-
y») (6 pa3)

3. «Motop». .1. — 0.c. 1-3 — COTHYTB PYKH B JIOKTSIX ¥ BpaIllaTh X OJHA BOKPYT APYroi
(«p-p-p») (6 pa3).

4. «Haknonsl». W.n. — HOrM Ha HIMpUHE IJI€Y, pYKHU Ha nosce. | — HaKJIOHUTBCS BIIPaBO,
2 — W1, 3- HAKJIOHUTHCS BIEBO, 4 — U.1I. (6 pa3).

5. «[Ipucsaem». M.mi. — cTOS, HOTM Ha IIHUPHHE TuTeY. 1-3 — MPHUCECTh, XIJIOMHYThH MEpe]
co00i1 B Taf01IH, CKa3aTh «XJ0m»; 4 — .11 (6 pa3)

6. «IToBopoT cuasy». M.m. — cuns, HOTH CKPECTHO, PYKH Y IIed. 1-2 — MOBOPOT TYJIOBUIIA
BIIpaBo; 3-4 — u.1. To ke B 1eByt0 cTOpOHY (6 pa3)

7. «llonpsiraem». .. — pyku Ha nosce. YeTslpe npblKKa BOEped, Ha3al B YepEeIOBAHUN
¢ xoap0oii (6 pa3).

8. «Hacoc». M.m. — o.c. «HakauaeM Mbl BOJIbI, YTOOBI MOJUBAThH L[BETHD». |- HAKIOHUTH
TYJOBHILE B CTOPOHY (BAOX), 2 — PYKH CKOJB3ST, IIPU 3TOM TPOMKO IIPOU3HOCUTH C-C-C-C

(BBIIOX) (6 pag).



Anpenb
Kommiexe Ne 1

Xonpba Apyr 3a APyrom, Ha HOCKaxX, Ha MATKAX, Ha BHELIHEH CTOPOHE CTOIbI, C Pa3HbIM
MOJIOKEHHEM pYK, C IPUCTaBHBIM IaroM Brepea. ber npyr 3a apyromM, CnvHON BHEpe,
HIMPOKKUM I1aroM. Xoan0a. [ToctpoeHnem B 3BEHbSI.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «'ma3km» (KMHE3UOJOTHYECKOe yrpakHeHue). «brIcTpo — OBICTPO MOMOpPTaid, MOTOM
rJ1a3Kkam OTABIX Aai». beIcTpo Moprars B TeueHue 1-2 MUHYT.

2. «Hocux» (npIxaTenbHoe ynpakHeHue). .. — 0.c. «Mbl HEMHOTO TIOMBIUUM U 110 HOCY
moctyunum». 1 — chenatb BJOX HOCOM; 2 — Ha BBIJIOXE MPOTSHKHO TSAHYTh «M-M-M»,
OJIHOBPEMEHHO MOCTYKHBAs 10 KPBUIbAM HOCA yKa3aTeJIbHbIMU NabLaMH (6 pas).

3. «ITocMoTpu Ha pyuky». W.II. — pyku K miedam. 1- pyku B CTOPOHBI; 2-3 — IOCMOTPETh
Ha 1npaByio (JIEBYI0) pyKy; 4 — u.1. (6 paz).

4. «ITonerenuy». M.m. — pyku Ha mosice. 1 — pyku yepe3 CTOPOHBI BBEPX, 2 — U.11. (6 pa3).

5. «Cnmpanbkay. W.m. — cTos1, pyku Ha nosice. | — HAKJIIOHUTBCS BIiEpea, 2 — BIEBO, - 3 —
Hazaz, 4 — Bopagro (6 pasz).

6. «lotssHuCh 10 HOCOuKa». W.I. — cuas, HOTH BpO3b, PYKH Ha mosice. 1-3 — HaKJIOH K
npaBoit Hore; 4 u.m. To ke K JIeBoi Hore (4 pasa).

7. «Ilonmpeiraem». W.n. — pykm 3a cnuHy. [IpppKKM Ha AByX HOrax Ha MeCTe B
YepeI0BaHUM ¢ X000 (8 MPBDKKOB 2 pasa).

8. «llerymok» (mpIxaTenpHOE ympaxkHeHue). ML.I. — 0.C. «KpBUIbSIMH B3MaxHYJ IMETYX,
BCEX Hac pazOyamil OH BIPYr». 1-2 — pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI (BIOX); 3-4 — OIMYCTUTH PyKH
BHU3, XJIONATh 1O OenpaM (Ky-Ka-pe-Ky!); BBIOX Ha KaK/bIi cior) (6 pas).

Kommuiexe Ne 2

Xoan0a npyr 3a ApyroM, Ha HOCKaX, Ha ISITKaX, Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI, «KakK
MBIIIKH, KaK [AIUIM, KaK JSTYIIKW». ber Apyr 3a apyrom, COMHOW BIiepea, MpsMoi U OOKOBOM
rasion. Xoan0a. [locTpoeHue B 3BeHbA.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «J/lepeBo» (KMHE3MOJIOTMYECKOE YIPa)XKHEHHUE). «Mbl PACTEM, PACTEM, PacTeM U [0
HeOa goctaem». Cuas Ha kopToukax. CrpsTaTh TOJOBY B KOJEHH, OOXBATHB KOJEHH PYKaMU.
JTO ceMeuyKo, KOTOPOE MOCTENEHHO MPOPacTeT U MPEBPATUTCS B AepeBO. MeneHHO MOJHATHCS
Ha HOTH, 3aTeM paclpsMHUT TYJIOBHIIE, BTSTUBAsI pyKH BBepX (6pa3),

2. «Tpybau» (OpIxaTenbHOE YIPaXHEHHE) H.II. — HOTM BMECTE, PYKH Mepel TpYIblo,
KyJIauKH CKaThbl TPyOOUKOH. «3a co0o0il Tpybau 30BeT, OH 370pOBbE HaM JaeT». 1 — BIOX; 2 —
MEIJIEHHBIN BBIJIOX C TPOMKHM ITpoU3HECEHUEM 3ByKa «P-P-dp» (6 pas).

3. «llotsHuch». M.Il. — pyKH K IuIe4aM, KHCTh CXaThb B KyJauoK. 1-2 — pyKH MOAHATS,
MMOCMOTPETh Ha HUX, OTAHYThCS; 3-4 n.1. (6 pas).

4. «Ilokagaemcsy». V.. — cTOS, HOTH BPO3b, PYKH 3a CIHHY. 1-2 — HAKJIOHATHCS BIIPABO —
BIIEBO, 3-4 — u.m. (6 pa3).

5. «lloTsaHuch A0 KoieHay». M.m. — cujas, HOTM CKpPECTHO, pykKu Ha mosce. 1-2 —
HaKJIOHUTHCA K MPaBOMY KOJIEHY, CTapaThCsl NOTSHYThCS JOOM A0 KoyieHa; 3-4 u.. To xe K
neBol Hore. (4 paza).

6. «YTOJIOK OJTHOM HOTOo#». M.1. — Jieka Ha CIHMHE, PYKH BJIOJb TYJIOBHIIA. 1-2 — MpaByro
Hory BBepX; 3-4 u.m. To ke neBoit Horoii. (4 paza)

7. «llompeiraem!» M.m. — o.c. Ilpekku BOKpyr ceOsi B MpaByl M JIEBYIO CTOPOHY B
yepe0BaHUH ¢ X0Ab00H (4 pasa).

8. «PerynupoBuuk». W.m. — cTos, HOTM Ha HIMPUHE TUIeY, TAHTEIH B OMYILEHHBIX PYKaX.
1,3 — pa3BecTu pyKH C TaHTEISIMU B CTOPOHBI; 2 — HOAHITH PYKH € TaHTeIIMU; 4 — u.11. (6 pas).



Mau
Kommiexe Ne 1

Xonpba Ipyr 3a Ipyrom, Ha HOCKax, Ha MATKAaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI, «KaK
COJIAATHKH, KaK IMMHTBUHBDY, OETr APYT 3a IPYyroM, ¢ U3MEHEHHEM HallpaBJIeHUsI, CIIMHOMU BIEpe/.
Xonp0a. [TocTpoeHue B 3BEHBSI.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «I3p190K» (KMHE3UOJOTHUECKoe yrnpaxHeHue). «llourpaem ¢ s36IYKOM, OH HOMOKET
BaM noTom». CBepThIBaHHUE S3bIYKa B TPYyOOUKy (6 pa3).

2. «Kpbuibsi» (OpIXaTeNbHOE YIpakHeHue). M.m. — cTos, HOTM ClleTKa pacCTaBIICHBI.
«KpbUIbSI BMECTO PYK y HAac, Tak JIETUM MBI — BBICHIMM Kiacc». 1-2 — pykH 4depe3 CTOPOHBI
NOAHSATH (BAOX), 3-4 — pyKH uepe3 CTOPOHBI OMYCTUTH (BBIIOX) (6 paz).

3. «PactaruBanue pe3unb». .1, — cTOs, pyKu nepes rpyabto. 1-3 — ¢ ycuimem pa3BecTH
PYKH B CTOPOHBI. 4 — 1.11. (6 pa3).

4. «Cnemnaii okomedko». V.1, — cTost, HOTH BpO3b, PyKH Ha Tosice. 1-2 — cienarh moBOpoT
BIIPAaBO, PYKH Tiepes coO0OM, ClIeNaTh «OKOIIEYKO», COSUHUB OOJIbIINE MaNbLbl PYyK. 3-4 — W.II.
(6 paz).

5. «3acpmaromuii nedenpy. M., — cuas Ha Moy, HOTY pa3BeleHBl B CTOPOHBI, PYKH
c3aau B ymope. 1-2 — pyku uepe3 CTOPOHBI MOAHSATh, HAKJIOHUTHCS BIIEPEd, PYKU MOJIOXKUTH Ha
moJ1 OJrKe K mATKaM. 3-4 — pyku IOJHATh; 5-6 — w.11. (6 pa3).

6. «3abopunky». M.m. — nexa Ha CMHE, YK BAOJb TYJIOBHINA. 1-2 — MOAHATH PYKH H
HOTH MapajuiesibHo. 3-4 — u.11. (4 pasza).

7. «llompeiraem». W.m. — HOrM cjerka paccTaBUTh, PyKHM Ha mosce. [IpbDKku,
MIPOBHUTASICH BIIEPEl, B UepeaoBaHUM ¢ X016001 (10 mpbDKKOB 10 2 pasa).

8. «Hacocy. M.m. — o.c. «HaKkayaeMm MBI BOJIbI, YTOOBI TOJUBATh I[BETHD». |- HAKIOHUTH
TYJOBUILE B CTOPOHY (BAOX), 2 — PYKH CKOJB3ST, MPU 3TOM TPOMKO IPOUZHOCUTH C-C-C-C

(BbIIOX) (6 pas).
Komnuiexe Ne 2

Xoanba Apyr 3a ApyromM, Ha HOCKax, Ha MIATKaX, HA BHEIIHEH CTOPOHE CTOMbI, OOKOBBIM
MIPUCTAaBHBIM IIarOM B IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY. ber npyr 3a npyrom, 00koBoii ranorm. Xoap0a
Ipyr 3a npyroM. [loctpoenue B 3BeHbA.

Ynpasicnenus ¢ ecanmenamu:

1. «SI3p190K» (KHHE3noJoruueckoe yrnpaxHeHue). «llourpaem ¢ sI3bIYKOM, OH MTOMOKET
BaMm moTom». CBepThIBaHHUE S3bIYKa B TPYyOOUKy (6 pa3).

2. «Ymku» (gpIxatenbHoe yrnpaxHeHue). V.m. — 0.c. «yIIKH CIbILATh BCE XOTAT MPO
peodsT U mpo 3BepsAT». 1| — HAKJIOHUThH I'OJIOBY BIIPaBO, CleiaTh CUIBHBIA BI0OX; 2 — HAKIOHUTh
rOJIOBY BJIEBO, CJIeNaTh MPOU3BOJIBHBIN BbIIOX (2 pa3a).

3. «boxkcep». .. — CTOS, PyKH € TaHTEISIMU TI€pe] TPYAbI0, KUCTH CXaTh B KyJak. 1 —
OBICTPO BBIHECTH BIIEpe]l PaByto pyKy. 2 — u.11. To ke J1eBoii pykoii (6 pa3).

4. «Ilotanmyem». W.mm. — cTOSI, pyKH C TaHTEIISIMUA BHU3Y, HOTH BPO3b. |-2 — MOBEpHYTHCS
BIIPABO (BJIEBO), PyKH C FaHTEISIMH B CTOPOHBL. 3-4 — u.11. (6 pa3)

5. «OrnstHuCHY. W11, — cTOS Ha KOJIEHSX, HOTH BMECTE, pyKH C TaHTeJISIMH Ha Oeapax. 1-2
— MOBEPHYTHCS BIPABO, PYKU C TAaHTEISIMH BIIPaBo. 3-4 — u.11. To ke B JIeByt0 cTOpoHy (6 pas).

6. «Knybouek». M.m. — nexa Ha CHMHE, PyKH C TaHTEISIMH BJIOJIb TYJIOBUINA. 1-2 —
COTHYTb HOTH, TOJIOBY K KOJICHSIM, KOJICHH OOXBaTHTh PyKaMH € TaHTeNAMU. 3-4 — u.11. (4 paza)

7. «llonpeiraem!» W.m. — pyku ¢ TaHTEJISIMHU 32 CIUHOM. (8 MOCKOKOB BIIPaBO, X004, 8
MOJICKOKOB BIIEBO-2 pa3a).

8. «Tpybau» (mpIxaTeNbHOE YNPaKHEHHWE) W.II. — HOTH BMECTE, PYKH TEpea TPyAblo,
KYJIQauKH CKaThbl TPyOOUuKo#. «3a co0o0il TpyOau 30BeT, OH 3/10pOBbE HaM JaeT». 1 — BAOX; 2 —
MEJIJIEHHBIN BBIJIOX C TPOMKHM ITpOU3HECEHUEM 3BYKa «(-P-h» (6 pa3).



