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Педагог-психолог: 

Брусенская Н.Н. 

1.Игры на внимание (объём, концентрация, устойчивость) 

Игра «Найди заданный предмет на картинке» 

Условия. Ребенку предлагается внимательно рассмотреть красочную картинку 

и найти предмет заданный взрослым. Примечание. Чем больше предметов на 

картинке и чем они меньше, тем сложнее задание. Обратите внимание: чем 

дольше ребенок способен рассматривать картинку, отыскивая заданные 

предметы, тем выше устойчивость его внимания, а чем быстрее он отыскивает 

нужные предметы на картинке, тем выше концентрация его внимания. Если 

ребенок не находит предметы, расположенные на периферии, значит, объем 

его внимания незначителен. 

Игра «Найди такой же» 

Условия. Для игры требуются одинаковые наборы предметных картинок по 

числу игроков. Взрослый помогает детям разложить все картинки перед 

собой, после чего показывает одну картинку из своего набора и предлагает 

найти такую же. Если ребенок нашел и показал правильно, игра продолжается. 

Примечание. Начинать можно с трех картинок, постепенно увеличивая их 

количество. 

Игра «Найди игрушку» 

Условия. Игрушку прячут на глазах у ребенка под одну из двух коробок. Затем 

несколько раз меняют местами коробки, передвигают их по столу. 

Дошкольник должен постараться запомнить коробку, под которой спрятана 

игрушка, и следить за всеми ее перемещениями. Если ребенок правильно 

указывает коробку с игрушкой, он победил. Примечание. Если ребенок во 

время занятия всегда находит игрушку, значит, он действительно научился 

концентрировать внимание, и вероятность случайного угадывания мала. 

Можно увеличивать скорость перемещения коробки или постепенно 

увеличивать их количество до четырех. 

Игра «Соберись на прогулку» 

Условия. 1-й вариант. Взрослый предлагает ребенку « собраться на прогулку». 

Называются предметы одежды в случайном порядке, а ребенок должен быстро 

показать, на что данный предмет надевают. Например: взрослый называет 

«шапка» - ребенок дотрагивается до головы. Предварительно взрослый 

называет предметы одежды и показывает нужную часть тела, давая образец 

выполнения игры дошкольнику. Если ребенок быстро и правильно показал, он 

считается одетым. 

2-й вариант. Взрослый выполняет роль водящего и предупреждает ребенка о 

том, что будет путать его, называя предметы одежды и показывая не 

соответствующие им части тела. Ребенок должен сосредоточить внимание не 



на движениях взрослого, а на его словах. Если ребенок запутался, начал 

повторять движения за взрослым, не обращая внимания на слова, то он 

считается проигравшим. 3-й вариант. Взрослый называет и одновременно 

показывает части тела, а ребенок должен быстр назвать одежду, которую 

надевают на эту часть тела. 

 Примечание. Можно увеличивать темп игры; играть и с одним ребенком, и 

одновременно с несколькими детьми. 

Игра «Кто позвал мяч?» 

Условия. Дети стоят в кругу. Взрослый называет имя ребенка и подбрасывает 

мяч вверх. Тот, чье имя назвали, должен помогать (догнать) мяч и вернуть его 

взрослому. 

Примечание. Когда дети освоили этот вариант игры, можно внести 

усложнения. Например, ребенок не возвращает мяч взрослому, а сам называет 

имя любого из игроков и подбрасывает мяч вверх. Игрокам можно встать не в 

круг, а в свободном порядке. 

Игра «Найди отличия» 

Условия. Необходимо подготовить две пары картинок, содержащих по 10-15 

различий. Ребенка просят рассмотреть и сравнить картинки в предложенной 

паре и назвать все их различия. 

Примечание. Каждое найденное отличие можно отмечать откладыванием 

счетной палочки (это потребует от ребенка дополнительного умения 

распределять внимание, а кроме того, усиливает мотивацию достижения цели 

задания). 

 

2.Игры на развитие памяти (зрительной, слуховой, тактильной) 

Игра «Что пропало?» 

Условия. Перед ребенком выкладывается от трех до пяти игрушек. Взрослый 

объясняет, что игрушкам скучно, они хотят поиграть в прятки. Ребенку 

предлагается рассмотреть и назвать каждую игрушку. По команде взрослого 

он закрывает глаза или отворачивается, а взрослый прячет одну из игрушек. 

Открыв глаза, ребенок должен назвать, какая игрушка пропала. 

Примечание. Можно заменить игрушки картинками. Эта игра пользуется у 

детей неизменным успехом. 

 Игра «Кто за кем?» 

Условия. В этой игре детям необходимо угадать, что изменилось. Взрослый 

раскладывает за ширмой от трех до пяти игрушек. Затем отодвигает ширму и 

предлагает детям запомнить порядок расположения игрушек. 

Меняет игрушки местами (сначала одну, затем две, три). Дети должны 

отгадать, что изменилось, и восстановить прежний порядок расположения 

игрушек. Примечание. Усложнение игры – постепенное увеличение числа 

игрушек, которые меняются местами. 

Игра «Кто разбудил мишку?» 

Условия. Дети сидят на стульчиках. Взрослый вносит игрушку - мишку. 

Предлагает одному из детей уложить его спать. Ребенок качает мишку на 

руках, поет ему песенку, затем садится на стульчик спиной к детям. Тот 



ребенок, на которого покажет взрослый, должен сказать: «Мишка, мишка, 

хватит спать, пора вставать». Ребенок с мишкой на руках должен отгадать и 

назвать по имени того, кто разбудил медвежонка. 

 Примечание. В начале игры взрослый может сам показать, как надо 

укладывать мишку. 

Игра «Погладь котенка» 

Условия. Следует подобрать несколько игрушек – котят одного размера, 

изготовленных из разных материалов (пластмассы, резины, ткани, меха и др. ). 

Каждому ребенку дают котенка, предлагают погладить его, поиграть с ним. 

Затем взрослый собирает всех котят в мешочек или коробку и объясняет, что 

котята спрятались. Каждому ребенку предлагается найти своего котенка. Для 

этого надо, не заглядывая в мешочек ( коробку), погладить всех котят и найти 

своего котенка. 

Примечание. Нельзя допускать ощупывания игрушек детьми. Узнать своего 

котенка нужно только по прикосновению. 

Игра « Магазин» 

Условия. Для игры требуется двойной набор тематических картинок. 

Взрослый раскладывает в трех – четырех разных местах комнаты предметные 

картинки, на которых изображены товары, продающиеся в магазинах. Каждая 

группа картинок обозначает какой – либо магазин (например: посуда, одежда, 

игрушки, обувь). Детям предлагается выполнить следующие игровые 

действия: «сходить» в магазин и «купить» товары по заданию взрослого. 

Каждому ребенку показывают картинки с изображением тех товаров, которые 

необходимо купить в разных магазинах, предлагают внимательно посмотреть 

и запомнить, что надо купить, а затем найти нужные покупки и принести их 

взрослому. Если ребенок правильно выполнил задание, ему присваивается 

звание «мамин помощник». В следующий раз взрослый дает задание в форме 

словесной инструкции без опоры на картинку. 

Примечание. Усложнение игры заключается в постепенном увеличении 

количества необходимых для запоминания покупок, количества « магазинов», 

а также в переходе к словесной инструкции. 

 

3.Игры на развитие мышления 

Игра «Найди такую же» 

 Цель: учить сравнивать предметы находить в них признаки сходства и 

различия; воспитывать наблюдательность, смекалку, связную речь. 

Условия. Для данной игры подбираются разнообразные игрушки, среди 

которых обязательно должны быть одинаковые и похожие (например: две 

матрешки одинаковые по размеру, но в разных платочках). Детям предлагают 

за ограниченное время (пока взрослый считает до трех) отыскать две 

одинаковые игрушки. Ребята, увидевшие такие игрушки, поднимают руку и 

называют их на ухо взрослому. Громко называть нельзя, чтобы не мешать 

другим детям выполнять задание. Если ребенок находит похожие игрушки 

взрослый напоминает ему о том, что игрушки должны быть полностью 

одинаковыми. 



Примечание. В процессе игры можно добавлять или убирать игрушки, чтобы 

усложнить задание. 

 Игра «Так бывает или нет?»  

Цель: развивать логическое мышление, умение замечать не 

последовательность в суждениях. 

Условия. Дети должны в рассказе взрослого заменить небылицу и объяснить, 

почему так не бывает. Примерные рассказы взрослого: 1. «Летом, когда 

солнце ярко светило, мы с ребятами вышли на прогулку. Сделали из снега 

горку и стали кататься с нее на санках»; 2. «Наступила весна. Все птицы 

улетели. Грустно стало детям. «Давайте сделаем для птиц скворечники!» - 

предложил Вова. Когда повесили скворечники, птицы поселились в них, и 

стало опять весело детям»; 3. « У Вити сегодня день рождения. Он принес в 

детский сад угощение для своих друзей: яблоки, соленые конфеты, сладкие 

лимоны, груши и печенье. Дети ели и удивлялись. Чему же они удивлялись?»; 

4. «Все дети обрадовались наступлению зимы. «Вот теперь мы покатаемся на 

санках, на лыжах, на коньках», - сказала Света. «А я люблю купаться в реке, - 

сказала Люда.- Мы с мамой будем ездить на речку и загорать.» 

Примечание. В рассказ следует включать только одну небылицу. При 

повторном проведении игры количество небылиц увеличивают. 

Игра «Суп – компот»  

Цель: учить детей группировать овощи и фрукты. 

 Условия. Детям предлагают в одной кастрюли «сварить» суп , а в другой – 

компот. На кастрюле, предназначенной для супа, есть обозначение овоща; на 

кастрюле для компота – обозначение фрукта. Детей делят на две команды они 

должны быстро по хлопку взрослого из предложенных картинок с 

изображением овощей и фруктов только необходимые. Команда, которая 

первой собрала соответствующие картинки и не допустила ошибок, 

объявляется командой победительницей. 

Примечание. В игре могут участвовать не две команды, а два игрока. 

Игра «Домики»  

Цель: развивать умение анализировать, быстро находить в заданном 

предметном поле нужный предмет по характерным признакам. 

Условия. Для игры потребуются хорошо знакомые детям геометрические 

фигуры разного цвета и величины. Не одна фигура не повторяется дважды. На 

полу в произвольном порядке раскладываются фигуры. Это «домики». По 

команде взрослого ребенку надо быстро найти заданный «домик» и 

«спрятаться» в нем. Взрослый дает следующие команды: «Найди синий 

домик»; «Найди желтый большой дом»; «Найди маленький красный круглый 

дом»; «Найди маленький синий квадратный домик»; « Найди не маленький, не 

красный дом»; «Найди не треугольный, не квадратный дом» и т.д. Если 

ребенок не находит «домик» по заданным параметрам, ему грозит опасность, 

он попался. 

 Примечание. Игра может использовать для детей от3 до 5 лет. Уровень 

сложности игры определяется количеством признаков фигур и сложностью 

инструкции. Чем меньше признаков указано в инструкции, тем больше 



вариантов «домиков» можно найти. Например, инструкция: «Найди большой 

дом» предполагает, что спрятаться можно в большом доме любого цвета и 

формы; а инструкция: «Найди большой зеленый квадратный дом» 

ограничивает варианты домов до одного. Инструкция: « Найди не красный, не 

круглый дом» очень сложна и, как правило, используется для детей 4-5 лет, 

т.к. предполагает исключение из поиска дома красного цвета и круглой 

формы. 

 

4.Игры на развитие восприятия 

Развитие зрительного восприятия  

Игра «Разрезные картинки» 

Упражнение «Выбор недостающего фрагмента изображения» 

Игра «Контуры» 

 Игра «Лабиринты» 

Упражнение «Читаем по губам» 

Упражнение «Точечный рисунок» 

 Развитие слухового восприятия 

 Игра «Узнай по звуку» Ребенок садится спиной к взрослому, который 

производит шумы и звуки различными предметами. Ребенок должен 

догадаться, чем произведен звук. 

Игра «Где позвонили? » Ребенок закрывает глаза, а взрослый встает в стороне 

от него (слева, справа, сзади) и звенит в колокольчик. Ребенок должен  указать 

направление, откуда доносится звук. 

 Игра «Кто больше?» Дети закрывают глаза и слушают минуту, что 

происходит вокруг. Когда минута истечет, считают, кто больше звуков 

услышал. 

Развитие тактильного восприятия 

 Игра «Найди пару»  Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь 

найти пары одинаковых пластинок (пластины оклеены бархатом, наждачной 

бумагой, вельветом, фланелью и др. материалами) 

Игра «Что внутри» Ребенку предлагают воздушные шары, содержащие 

внутри различные наполнители: воду, песок, горох, фасоль, манку, рис, муку, 

гречку и др.) . Шарики должны быть парными. Ребенок должен на ощупь 

найти пары с одинаковыми наполнителями. 

 Игра «Снежинки» На полу разложены кусочки ваты как снежинки. Детям 

предстоит с завязанными глазами собрать снежинки на ощупь. Кто больше 

соберет, тот и выиграл. 

Игра «Дедушка – Водяной» Ребенок на ощупь узнает кто из детей перед ним. 

Игра «Узнай фигуру» На столе раскладываются геометрические фигуры, 

одинаковые с теми, что лежат в мешочке. Педагог показывает любую фигуру 

и просит ребенка достать из мешочка такую же. 

Развитие обоняния 

Упражнение «Овощи и фрукты» Предложить определить по запаху с 

закрытыми глазами, лежащие в стаканах продукты и разделить на овощи и 

фрукты. 



Игра «Поможем обезьянке» По стаканам разложены продукты питания - хлеб, 

фрукты, овощи; предметы туалета - мыло, духи, зубная паста. Предложить 

детям от имени больной обезьянки, которая потеряла нюх и зрение, 

определить по запаху съедобные для нее продукты. 

Игра «Коробочки с запахами» Для игры понадобятся 2 набора по 6 коробочек, 

наполненные остро пахнущими веществами (кофе, какао, гвоздика, корица, 

ванилин и т. д.) ребенок ищет пару каждой коробке. 

 Развитие вкусового восприятия 

Упражнение «Вкусовые банки» Готовятся растворы: сладкий, соленый, 

кислый. Ребенок пробует и обозначает словом свои ощущения. 

Игра «Определи на вкус» Ребенок с завязанными глазами пробует на вкус 

соленый огурец, сладкую конфету, кислый лимон, горький лук, обозначает 

свои ощущения словами. Варианты : - ребенок на вкус определяет сырые и 

вареные продукты; - ребенок с закрытыми глазами определяет разные сорта 

хлеба; - ребенок определяет что за фрукт он попробовал; - ребенок на вкус 

определяет сорт орехов - ребенок определяет сорт варенья, конфет. 

 

5.Упражнения и игры на развитие коммуникативных способностей 
«Давайте познакомимся» 

Упражнение позволяет участникам познакомиться друг с другом, 

привыкнуть, адаптироваться в новой среде. 

Упражнения проводятся в кругу. Каждый участник называет себя по имени 

(если хочет, то что-то рассказывает о себе). В это время можно передавать 

друг другу любую вещь, игрушку.  

«Снежный ком» 

Упражнение способствует запоминанию детьми имен всех участников 

группы. Первый участник (например, стоящий слева от ведущего) называет 

свое имя. Следующий повторяет его, затем называет свое. Третий участник 

повторяет два имени и называет свое. И так по кругу. Упражнение 

заканчивается, когда первый участник называет по имени всю группу. 

«Мое имя» 

Упражнение способствует созданию комфортной обстановки для  каждого 

участника. 

Каждый участник говорит по кругу о том, какая форма его имени ему больше 

нравиться (Лена, Леночка,   Елена…) и какая не нравится. Как он хочет 

чтобы его называли в группе. 

После этого упражнения можно опять повторить, кого как будут теперь звать 

в группе (Лена или Леночка и т.д.) 

«Давайте поздороваемся» 

Упражнение продолжает знакомство, создает психологически 

непринужденную атмосферу. 

Ведущий говорит о разных способах приветствия, реально существующих и 

шуточных. Детям предлагается поздороваться плечом, спинкой, рукой, 

носом, щекой, выдумать свой  собственный способ приветствия для 



сегодняшнего занятия. Для каждого последующего занятия  придумывается 

новый, ранее не использованный способ приветствия. 

«Опиши друга» 

Упражнение способствует развитию внимательности и  умения описывать то, 

что видел, продолжению знакомства. 

Упражнения выполняется в парах одновременно всеми участниками. Дети 

стоят спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, одежду и лицо 

своего партнера. Потом описание сравнивается с оригиналом и делается 

вывод о том, насколько ребенок был точен. 

«Что изменилось?» 

Развитие внимания и наблюдательности, необходимых для эффективного 

общения. 

Каждый ребенок по очереди становится водящим. Водящий выходит из 

комнаты. За время его отсутствия в группе производится несколько 

изменений (в одежде,  прическе детей,  можно пересесть на другое место), но 

не больше двух-трех изменений; все произведенные изменения должны быть 

существенными, заметными. 

Задача водящего – правильно подметить    произошедшие изменения. 

 

6.Упражнения и игры на развитие социальной ответственности 
«Как ты себя чувствуешь?» 

Развитие внимательности, эмпатии, умение чувствовать настроение другого. 

Упражнение выполняется по кругу. Каждый ребенок внимательно смотрит на 

своего соседа слева, пытается догадаться, как тот себя чувствует, и 

рассказывает об этом. 

Ребенок, состояние которого описывается, и затем  соглашается со 

сказанным или не соглашается, дополняет. 

«Моѐ настроение» 

Развитие     умений описывать свое настроение, распознавать настроение 

других; развитие эмпатии. 

Детям предлагается поведать остальным о своем настроении: его можно 

нарисовать, можно сравнить с каким-либо  цветком, животным, можно 

показать его в движении – все зависит от фантазии и желания ребенка. 

«Правила доброты» 

- Помогай слабым, маленьким, больным, старым, попавшим в беду. 

- Прощай ошибки других. 

- Не завидуй. 

- Будь внимателен к окружающим: может быть, кто-то нуждается в твоей 

поддержке, помощи, сочувствии. 

«Правила честности» 

- Сказал – сделай. 

- Не уверен – не обещай. 

- Ошибся – признайся. 

- Забыл – попроси прощение. 

- Говори то, что думаешь. 



- Не можешь сказать правду – объясни поему. 

- Не выдавай чужую тайну. 

«Прощание» 

Эта процедура единого прощения объединяет детей и связывает все дни 

тренинга в единую программу. 

В первый день тренинга детям предлагается выработать единый для всех 

дней ритуал прощания, который должен содержать в себе идею 

взаимодействия 

(всеобщее рукопожатие, похлопывание по плечу; встать в круг и, положив 

руки на плечи друг другу, покачаться из стороны в сторону и т. д.). 

 

7.Игры на развитие сотрудничества 
«Зайчики и лиса» 

Дети (зайчики) собираются у  одной из стен, один ребенок (в маске лисы) 

прячется за «кустом» (стул). Воспитатель стоит у противоположной стены и 

громко считает: «Раз, два, три, четыре, пять, вышли зайчики гулять». 

Дети выбегают на середину помещения и начинают весело прыгать, Через 

минуту – другую воспитатель продолжает: «Вдруг лисица выбегает, зайцев 

сереньких она поймает». 

Все зайчики разбегаются, лиса пытается кого-нибудь «поймать», но 

напрасно. Воспитатель добавляет: «В лапы лисьи не попали – зайки в лес все 

      убежали». 

Выбирают другую лису, игра повторяется. Такая игра является 

элементарной формой инсценировок, к которым дети постепенно подводятся. 

Нужно следить за тем, чтобы они действовали      в чѐтком соответствии со 

словесными указаниями воспитателя. 

«Совушка - сова» 

Детям показывают сову (картинка, фотография), рассказывают о ней. 

Один ребѐнок сова; остальные – лесные птички. Сова сидит на дереве (стул, 

ящик и т. д.), птички бегают округ неѐ, осторожно к ней приближаются. 

Воспитатель: 

Совушка – сова, большая голова, 

На дереве сидит, головой вертит, 

Во все стороны глядит. 

Вдруг она как полетит…. 

При последнем слове (не ранее) сова «слетает» с дерева и начинает ловить 

птичек. Пойманная птичка становится новой совой, и игра возобновляется. В 

эту игру охотно играют даже малыши. Они пока не умеют ловить друг друга, 

зато радостно бегают по залу, ждут сигнала (удар в ладоши, возглас «стоп!»), 

по которому они должны остановиться. 

 

8.Игры на развитие самоконтроля 
«Холодно – горячо, право - лево» 

Педагог прячет условный предмет (игрушку), а затем с помощью команд 

типа «Шаг вправо, два шага вперед, три влево» ведет игрока к цели, помогая 



ему словами «тепло», «горячо», «холодно». Когда дети научатся 

ориентироваться в пространстве по словесным указателям взрослого. Можно 

использовать план- схему. 

«Обыграй превращение» 

Ведущий по кругу передает предмет (мяч, пирамидка, кубик и др.), 

называя их условными именами. Дети действуют с ними так, как если бы это 

были названные взрослым объекты. Например, по кругу передают мячик. 

Ведущий называет его «Яблоко» - дети «едят» его, «моют», «нюхают» и т.д. 

Воспитываем доверие друг к другу, чувство ответственности за другого. 

 «Назови себя» 

Цель: учить представлять себя коллективу сверстников. 

Ход: ребенку предлагают представить себя, назвав своѐ имя так, как ему 

больше нравится, как называют дома, или как он хотел бы, чтобы его 

называли в группе. 

«Позови ласково» 

Цель: воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Ход: ребенку предлагают бросить мяч или передать игрушку любому 

сверстнику (по желанию), ласково назвав его по имени. 

«Волшебный стул» 

Цель: воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи детей 

нежные,  ласковые слова. 

Ход: один ребенок садится в центр на «волшебный» стул, остальные 

говорят  о нем добрые, ласковые слова, комплименты. Можно погладить 

сидящего, обнять, поцеловать. 

«Передача чувств» 

Цель: учить передавать различие эмоциональные состояния 

невербальным способом. 

Ход: ребенку дается задание передать «по цепочке»  определенное 

чувство с помощью мимики, жестов, прикосновений. Затем дети обсуждают, 

что они чувствовали при этом. 

 


